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Fer L'un des élém _gawn‘n“ bine (sang).
lode Composanf"‘;‘ieershorrngnes de Ia«giangg therIde

Zthhlum InfTué'nce I'gquilibre nerveux. w T o ap
5 %reﬁwramehore la glycem|e

rhagtion de globules rouges et la synthese de protéines.
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Les sels minéra

Le calcium Element essentiel pou
rdle important dans la régulation de no
riche en calcium pendant les rep > mv C
bloque I'absorption de I'acide ox: de dont les sels ! e tro
acides tels que les épinards, la rhubarbe, les as s ou l'os
conseilles : 800 mg pour les adultes 1200 m s-femrhes er
personnes ageées. g

Le magnésium Présent dans les cereales completes Ies'legumes secs Ies fruits
chocolat, le magnes:um que nous assimilons atteint rareme ﬁt‘l‘es‘conse
Cependant, le magnésium contribue au bon.{oncnonnement d tem

relaxation musculaire, combat la fatigue, bref, participe & 300 réactions dans no}re—corps !
bon de savoir qu'une eau riche en magnésium peut couvrir jusqu'a 1/3 de nos besoinsen
magnésium. Apports quotidiens conseilles : 350 mg par jour chez I'adolescent et Iadulte 500 -
mg chez le sportif, la femme enceinte ou qui allaite. i

Le potassium: il aglt sur la con%f?]‘h musculalre. e
Le sodium: il participe a I'equili eau de nos tissus et a la transmission de I' |anux neweux*

Le bicarbonate: il est vital dans le maintien de I'equili -basique et le pH de nos cellules. -c- 3
Les chlorures: ils sont présents dans nos liquides intracellulaires.

Le sulfate: element essentiel des cheveux, vaisseaux sanguins, il favorise I'elimination des toxines.
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Convient a une alimentation pauvre en
Tous les nutritionnistes vous le diront:
Boire beaucoup d'eau est essentiel !

Composition

Cochez la composition qui correspond au lieu de remplissage de la bouteille.

Boudry

Calcium: 58-97 mg/I
Magnésium: 4-7 mg/I
Potassium: 0.2-1 mg/l
Sodium: 0.3-5 mg/I
Bicarbonates: 170-250 mg/I
Chlorures: 2-11 mgl/l
Nitrates: 5-19 mg/l
Sulfates: 5-18 mg/l

Colombier

Calcium: 102.5-113.5 mg/I
Magnésium: 6.0-8.7 mg/|
Potassium: 0.7-0.8 mg/I
Sodium: 4.6-5.3 mg/l
Chlorures: 6.71-2.2 mg/l
Nitrates: 11.2-20.0 mg/I
Sulfates: 19.2 mg/l

Bole

Calcium: 72.6 mg/I
Magnésium: 7.4 mg/l
Potassium: 0.6 mg/|
Sodium: 1.4 mg/I
Chlorures: 3.6mg/l
Nitrates: 6.8 mg/l
Sulfate: 7.7 mg/|

Hauterive []
Calcium: 61 - 110 mg/!
Magnésium: 6 - 14 mg/|

Potassium: 1 mg/|
Sodium: 4 - 7 mg/|
Bicarbonates: 160 - 280 mg/I
Chlorures: 7 - 12 mg/l
Nitrates: 6 - 24 mg/I|
Sulfates: 11 - 20 mg/|

Auvernier []
Calcium: 73.0 mg/I
Magnésium: 6.6 mg/|
Potassium: 0.4 mg/l
Sodium: 1.3 mg/|
Bicarbonates: 195.0 mg/l
Chlorures: 3.5 mgl/l
Nitrates: 6.3 mg/l
Sulfates: 7.9 mgl/l

Bevaix

Calcium : 77.8 mg/l
Magnésium : 20.8 mg/I
Potassium : 0.4 mg/I
Sodium : 3.9 mg/I
Chlorures : 3.8 mg/|
Nitrates : 2.7 mg/I|

Tous les nutritionnistes vous le diront:
Boire beaucoup d'eau est essentiel !

Convient a une alimentation pauvre en

sodium.
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